[riskare med

D]ur ¢ Musik

— Ett hilsoprojekt for barn med OCD —

Friskare med Djur och Musik &r ett halsoprojekt dar barn
med ocd ges tillfalle att rida hastar och umgas med andra djur.

Barnen far genom traffar och lager ocksa kontakt med andra
barn som har ocd. Projektet ar ett komplement till klassisk KBT-
behandling och ett stéd for barnen i deras tillfrisknande.

Vill du vara med?

Nu startar lokalféreningen i Goteborg upp aktiviteter fér barn
och unga med ocd och narliggande diagnoser. Vi vander oss till
pojkar och flickor i dldern 6 - 18 ar.

Djur- och musikprojektet sker under fyra séndagar fran augusti-
november pa Lunna ridklubb, Rédbo Lunnavag 10 i Kungalv. Man
valjer sjalv hur manga ganger man vill delta. Alla kan vara med,
oberoende om du ar van ryttare eller nyborjare.

Program:

e Viinleder med en fika kl. 13.00 - 13.30

e Sedan gor viiordning hastarna kl. 13.30 - 14.00
(mys och rykt)

¢ Ridning kl. 14.00 - 14.45

e Efter ridningen gor vii ordning hastarna och det
finns dven tillfélle att kela med katter

Datum:

¢ 18 augusti kl 13.00 - 15.30

e 29 september kl 13.00 - 15.30

e 27 oktober kl 13.00- 15.30

e 17 november kl 13.00 - 15.30
Aktiviteten ar kostnadsfri och utrustning gar att ldana. Anmalan gors
till projektledare Susanna Wersall (kontaktinfo nedan). Anmalan ar

inte bindande vid sjukdom. Aven preliminira anmélningar tas emot.
Valkommen med fragor!

Hitta till Lunna: www.lunnaridklubb.se/om-oss/hitta-hit.

Projektledare: Susanna Wersall Kontaktperson: Gunilla Johnsson
susanna.wersall@gmail.com g.gunilla.johnson@outlook.com
073-05390 39 070-752 4092
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